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取扱 説明 書 


と この度 は 、 本 製品 を お 買上 げ い た だ きま し て 
いた だ き 、 記 載 内 容 に 従っ て 正しく お 使い くだ さい 。 


人 @ 改 良 の た め 、 デ ザイ ン ・ 仕 様 を 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 生 産 国 : 


繧 表 示 の 意味 


(Q) 絶対 に お こ な わ な いで くだ さい 。 
《》 洛 ず 指示 に 従っ て くだ さい 。 
男 使 用 前 の 警告 ・ 注 意 ・ @ @ 2 4 の @ @ 2 2 kJ @ @ 
0 本 製品 は 一 般 家庭 用 の 指圧 代用 ロー ラー で す 。 本 来 の 目的 以 
外 で は 使用 し な いで くだ さい 。 
上 》 本 製品 は 健康 の 維持 ・ 増 進 を 目的 と し た 製品 で あり 健康 な 方 
を 対象 と し て いま す 。 
次 に 該当 する 方 は 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 
・ 医 師 が 使用 を 不適 当 と 認め た 方 
次 に 該当 する 方 は 必ず 医師 に 相談 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 
・ 医 師 の 治療 を 受け て いる 方 や 、 特 に 身体 の 異常 を 感じ て 
いる 方 
・ 知 覚 障害 の ある 方 
・ 皮 膚 疾患 の ある 方 
・ 妊 娠 し て いる 、 又 は 妊娠 の 疑い の ある 方 
・ 血 行 障害 、 血 管 障害 な ど 循環 器 に 障害 を お 持ち の 方 
・ 骨 粗しょう ( 皮 ) 症 な ど 骨 に 異常 の ある 方 
・ 心 臓 に 障害 の ある 方 
・ ペ ー ス メー カー な どの 体内 植 込 型 医用 電気 機器 を 使用 し 
て いる 方 
・ 呼 m 吸 器 障害 を お 持ち の 方 
・ 高 血圧 症 の 方 
・ 内 臓 疾患 (胃炎 ・ 肝 炎 ・ 腸 炎 ) な どの 急性 症状 の ある 方 
・ 悪 性 の 腫瘍 の ある 方 
・ リ ウマ チ 症 、 痛 風 、 変 形 性 関節 症 な どの 方 
・ 過 去 の 事故 や 疾病 な ど に より 背骨 に 異常 の ある 方 や 背骨 
が 曲がっ て いる 方 
・ 腰 痛 (椎間板 ヘル ニア 、 脊 椎 すべ り 症 、 谷 椎 分 離 症 な ど ) 
の ある 方 
・ 脚 、 腰 、 首 、 手 に し びれ の ある 方 
・ 静 脈 り ゅ うな どの 重度 の 血行 障害 や 血栓 症 な どの ある 方 
・ リ ハビ リ テ ー シ ョ ン 目 的 で 使用 され る 方 
上 記 以 外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる と き 
0 本 製品 の 使用 体重 制限 は 最大 100 kg で す 。 体 重 が 100kg 
を 超え る 方 は 使用 し な いで くだ さい 。 ご 使用 中 、 本 製品 が 破 
損する お それ が あり 、 重 大 な 事故 を 引き 起こ す 原 因 に な り ま す 。 
(Q 本 製品 は 1 人 用 で す 。 同時 に 2 人 以上 で 使用 し な いで くだ さい 。 
<② ご 使用 前 に は 都度 、 キ ズ や 変形 ・ ひ び 割 れ な ど が 無い こと を 
ご 確認 くだ さい 。 異常 が ある 場合 に は 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 
(⑳⑩ 本 製品 を 改造 も し く は 付加 し た 状態 で 使用 し な いで くだ さい 。 
重大 な 事故 を 引き 起こ す 原 因 に な り ま す 。 


【 製 品 仕様 】 

本 体 サイ ズ :①99xXL155mm 

本 体質 量 ( 重 量 ): 約 165g 

主 な 材 質 : EVA( エ チレ ン 酢 酸 ビ ニル コポリマー)、A B S 
(アク リロ ニトリ ル ブ タ ジエン スチ レン 共 重 合 合成 樹脂 ) 
1 00kg 


台湾 


使用 体重 制限 : 


(⑳⑩ 分 解 を し な いで くだ さい 。 
確認 を し て くだ さい 。 


画 使用 中 の 警告 ・ 注 意 ・・ で で で ・・・ 
安全 の た め ピ ン や ボー ル ペ ン 、 装 飾品 な ど を ポケ ッ ト に 入れ た 
り 、 衣 服 に 付け た まま で の 運動 は 絶対 に し な いで くだ さい 。 ケ 
ガ や 事故 、 本 製品 が 破損 する お それ が あり ます 。 

《》 下記 の よう な 症状 が 出 た と き は 、 運 動 や スト レッ チ を 中 止 し て 
くだ さい 。【 め まい 、 ふ ら つ き 、 冷 や 汗 、 顔面 蒼白 、 失 神 、 員 
吐 、 心 拍 の 乱れ 、 動 怪 、 胸 の 圧迫 感 、 け いれ ん 、 愛 ・ 束 帯 の 痛 
み 、 そ の 他 心 身 の 異 常 】 
健康 の た め 、 食 直後 は 運動 や スト レッ チ を 避け て くだ さい 。 ま 
た 、 飲 食 や 喫煙 を し な が ら や 飲酒 後 の 運 動 や スト レッ チ は 行わ 
な いで くだ さい 。 
ロー ラー の 上 に 立つ な ど バ ラン ス を コン トロ ー ル で き な く な る 
よう な 危険 な 使い 方 は し な いで くだ さい 。 

》 保護 者 の 方 は 小さ な お 子 様 が 本 製品 を 遊具 と し て 使用 し な いよ 
う 十分 ご 注意 くだ さい 。 

上 本 製品 は 屋内 で ご 使用 くだ さい 。 火 気 ・ 熱 器具 の 近く で は 使用 
し な いで くだ さい 。 

お 手入れ ・ 保 管 に つい て の 警告 ・ 注 意 ・・・・・ 

0 本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 定 期 的 に 汚れ な ど 
を 拭き と っ て くだ さい 。 ま た 、 汚 れ が 落ち な い 場 合 は 中 性 洗剤 
の うす め 液 で 拭き と っ て くだ さい 。 

Q 本 製品 は 、 樹 脂 を 使用 し て いま す の で シン ナー 系 や 酸 系 の 強い 
洗剤 で の お 手入れ は お 避け くだ さい 。 変色 や 劣化 の 原因 に な り 
二 ま 。 

保管 場所 は 本 製品 で つま ず か な いよ うな 場所 に 置き 、 特 に 小さ 
な お 子 様 が 勝手 に 触る と と の な いよ う 、 必 要 に 応じ て 梱包 な ど 
を 施し て くだ さい 。 

上 ほこ りや 湿度 の 高い 場所 、 直 射 日 光 が 当 た る 場所 や 、 火 気 ・ 熱 
器具 の 近く 、 屋 外 、 高 温 ・ 多 湿 な 場所 に は 保管 し た いで くだ さ 
い 。 乾燥 し た 場所 に 保管 し て くだ さい 。 

長期 間 保管 され 、 再 び 使 用 され る 場合 は 、 本 書 の 警告 及び 注意 
事項 を 再 確認 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 ま た 、 長 期間 使用 され て 
いな い 場 合 で も 、 製 品 の 劣化 な ど が 予想 され ます の で 、 本 書 の 
警告 及び 注意 事項 を 確認 し 、 異 営 が な いと と を 確か め て か ら ご 
使用 くだ さい 。 

上 環境 保護 の た め 、 廃 棄 す る 場合 は 各自 治 体 の 取り 決め に 従っ て 
くだ さい 。 


ルイ つつ 株 式 会 社 


左記 以外 受付 
FAX : 072-678-6410 
E-mail: fcs-Syuuri@alinco.co.jDp 


ンー 
WBN309: こ の 商品 の 
WEB ペー ジ は こちら 


F A X 又 は メー ル で の お 問い 合わ せ の 


フィ ッ ト ネ フス 事業 部 カス タマ ー サ ービス 課 
フリ ー ダ イヤ ル 【(@⑥@) 0120 一 30 一 4515 | 場合 、 回 答 に 時 間 を 要する 場合 が ご ざい 
ます 。 予 め ご 了承 くだ さい 


受付 時 間 10:00 て 12:00、13:00<16:00 ( 土 * 日 * 祝 祭日 、 弊 社 休日 を 除く ) A 
Ver.1.0 


FNLIFNEN- 


本 製品 は 、 身 体 の 気 に な る と ころ に 当て て 使用 する 指圧 代用 器 で す 。 
首 ・ 肩 ・ 腕 ・ 腰 ・ 脚 な ど お 好み の 箇所 に 当て て 、 体 重 を か け な が ら 転 が す 


こと で 、 筋 肉 の 疲れ ・ コ リ を ほぐす こと が で きま す 。 


※ 筋 内 の 伸び や 痛み に は 個人 差 が あり ます の で 、 使 用 時 に 痛み を 感じ る 場合 は 直ちに 使用 を 


中 止 し て くだ さい 。 


還 首 


① 本 体 の 上 に 首 を 乗せ 、 仰 向け に な り 
ます 。 

② 本 体 に 首 を 押し 付け る よう に 額 を 動 
か し ます 。 


還 腕前 面 


① う つ 伏 せ に な り 、 片 側 の 腕 を 本 体 に 
乗せ て 、 腕 を 伸ばし ます 。 

② 乗 せ た 方 の 手のひら を 下 に 向け 、 身 体 
を 左右 に 動か し 本 体 を 転がし ます 。 


還 前 腕 


① 四 つ 計 い に な り 両 手 を 組ん だ 状態 で 
前 腕 を 本 体 に 乗せ ます 。 

② 前 腕 に 体重 を か け な が ら 、 両 腕 を 
前 後に 動か し 本 体 を 転がし ます 。 


剛 横 も も 


① 横 向き に 寝 て 有 対 を つき 、 本 体 の 上 に 
太もも 側面 を 乗せ ます 。 

(バラ ンス を と りな が ら 身 体 を 上 下 に 
動か し 本 体 を 転がし ます 。 


※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


則 内 も も 


① う つ 伏 せ に な り 肘 を つき 、 本 体 に 片側 
の 太もも の 内 側が 乗る よう に 、 膝 を 
90 度 に 曲げ て 足 を 開 脚 し ます 。 反対 
の 脚 は まっ すぐ 伸ばし ます 。 

② 身 体 を 左右 に 動か し 本 体 を 転がし ます 。 


* 


※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


還 すね 


し 

① 四 つ 遣 い に な り 、 片 足 の すね を 本 体 の / と 

上 に 乗せ ます 。 ニー 環 
ピン 

② 体 重 を か け な が ら 足 を 前 後に 動か し = 上 で 〇 . - 
ーー 


本 体 を 転がし ます 。 
※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


指圧 代用 器 の 効果 ・ 効 能 
信 健康 に よい 

@ 血行 を よく する 

人 @ 筋肉 の 疲れ を と る 

@ 筋肉 の コリ を ほぐす 


ーー ヨ ピ 
還 肩 甲骨 ・ 背 中 
① 両 手 を 頭 の 後ろ る で 組み 、 両 腔 を 立て 
て 、 本 体 の 上 に 背中 を 乗せ ます 。 
② 身 体 を 上 下 に 動か し 本 体 を 転がし 
ます 。 


剛 腕 青 面 
① 横 向き に 寝 て 、 二 の 腕 に 当たる よう に 
本 体 に 片腕 を 乗せ ます 。 反対 の 腕 は 
胸 の 前 に 置き 、 身体 を 支え ます 。 
② 身 体 を 上 下 に 動か し 本 体 を 転がし 
ます 。 
※ 左 右 の 腕 も 行っ て くだ さい 。 


還 素 も も ・ お 尻 

① 片 側 の 太もも ・ お 尻 を 本 体 に 乗せ ます 。 
反対 の 足 は 膝 を 曲げ 、 両 手 は お 尻 の 
後ろ に 置き 、 身体 を 支え ます 。 

② お 尻 を 浮か し た まま 、 身体 を 前 後に 
動か し 本 体 を 転がし ます 。 


剛 前 も も 


① う つ 伏 せ に な り 肘 を つき 、 本 体 に 片側 
の 太もも を 乗せ ます 。 反対 の 足 は 、 膝 
を 90 度 に 曲げ て 開 脚 し ます 。 

② 身 体 を 前 後に 動か し 本 体 を 転がし 


ます 。 
罰 ※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


同 ふく ら は ぎ 


① 片 側 の ふく ら は ぎ を 本 体 に 乗せ ます 。 
その 上 に 反対 の 足 を クロ ス さ せる よう に 
乗せ 、 両 手 を お 尻 の 後ろ に 置き ます 。 
② ふ くら は ぎ に 体 重 を か け な が ら 、 身体 を 


前 後に 動か し 本 体 を 転がし ます 。 
※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


1 
則 すね の 外側 1 
① 本 体 に 片足 の すね の 外側 を 乗せ ます 。 ) ( 
② 両 手 を お 尻 の 後ろ に 置き 、 体 重 を か け い > 人 主 

な が ら 身体 を 前 後 且 か し 本 体 を 革 が ン 須 、 

し ます 。 ーー 

※ 左 右 の 脚 も 行っ て くだ さい 。 


= 岬 本 マー ュ ア ル 掲 載 の 使用 方 法 は 健康 な 方 の た め の 一 般 的 な も の で す 。 疾患 や ケガ 後 の 筋力 回 復 の た め に リハ ビリ に ご 使用 され る 方 は 


AN 注意 


使用 前 に 必ず 医師 の 指導 を 受け て くだ さい 。 また 、 使 用 中 に 気分 が 悪く な っ た り 、 身 体 に 異常 を 感じ た 場合 、 直 ち に 使用 を 中 止 し て くだ さい 。 


